
Les mer på Physica 
sin nettside:

Kjære pasient,

Vi bruker nå en AI-assistent som hjelpemiddel i journalføringen. Dette 
verktøyet er utviklet i samarbeid med helsepersonell for å gjøre 
dokumentasjonen mer e�ektiv – slik at terapeuten kan bruke 
mer tid på deg.

Slik fungerer det:
•  Det gjøres et lydopptak av samtalen, som transkriberes i sanntid av 
AI-assistenten.
•  Lydopptaket lagres ikke, og det er kun tekstutkast som behandles videre.
•  Terapeuten kontrollerer og godkjenner notatet før det lagres

Hva betyr dette for deg?
Terapeuten kan fokusere mer på samtalen, og mindre på å skrive notater underveis. 
Journalen er fortsatt terapeutens ansvar – ingenting lagres uten godkjenning. 

Personvern og sikkerhet:
 Journalnotatene lagres kryptert i sikre datasentre og er kun tilgjengelige for autoris-
ert helsepersonell. AI-løsningen er i tråd med GDPR og norske regler for helseop-
plysninger. Du har rett til å reservere deg mot dette. 

Si ifra til terapeuten dersom du ikke ønsker at det tas lydopptak og brukes 
AI-assistent under samtalen.


